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MASSAGE TUINA du dos spécifique
Par Jean Paul NIEF
Les 5-6 décembre 2026

Bonjour a tous,

Suite aux trés bons retours des trois derniéres années, nous proposons de nouveau ce week-end de
pratique de Massage-TuiNa avec Jean Paul NIEF, professeur expérimenté spécialis¢ dans le Massage
Tuina de Médecine Chinoise les

5-6 décembre 2026

Pratique des techniques de base du Massage (Tuina), dans la prise en compte du traitement du dos.

Les praticiens s’occupent de la totalité du dos, en partant de la racine (les reins) et en remontant jusqu’aux
cervicales. La colonne est un organe vivant qui fait la relation entre la terre et le ciel.

Comprendre les liaisons entre la colonne vertébrale et les différents organes du corps, et I’'impact sur la
santg.

Notion sur le systéme nerveux autonome. Le systéme nerveux autonome se subdivise en systéme nerveux
sympathique et systéme nerveux parasympathique.

Etude détaillée du diagnostic palpatoire en Tuina sur les membres inférieurs les lombes, le dos, les
¢épaules et les membres supérieurs, les points Mu, les points Ashi.

Pratique des AN MO, BAN FA et DONG FA spécifiques par zone de traitement.

Pratique de base de Massage pour toutes les parties du corps.

Tarifs du week-end :  Etudiants et anciens de Shao Yang : 200€,
dont arrhes de 100€ pour valider votre inscription.
Tarif externe : 240€, dont arrhes de 100€
Paiement possible par virement bancaire :
SAS ZHONG YI, IBAN : FR76 1382 5002 0008 0007 4480 564
Ou especes.

Lieu: CISL, 103 blvd des Etats-Unis 69008 Lyon, tél : 04.37.90.42.42
Acceés : Tram T4 Gare Part-Dieu—Villette, Direction Vénissieux
Arrét : Prof. Beauvisage-Cisl

Horaires : Samedi : 9h30-17h et dimanche : gh-16h
Tenue du stage a partir de 15 personnes minimum.

STAGE de MASSAGE TUINA du dos spécifique 5-6 décembre 2026

Coupon a retourner a Shao Yang par mail a institutshaoyang@gmail.com.
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