
L’Institut SHAO YANG de Médecine Traditionnelle Chinoise propose : 

 
 
 
 
 
Bonjour à tous, 
 
Organisé pour la 1ère fois en 2025, et fort de son succès, nous vous proposons de nouveau ce 
stage de pratique de lecture de la langue et prise de pouls animé par Florian POUPON, 
professeur expérimenté et enseignant à Shao Yang. 
 
Dans l’apprentissage de la MTC l’observation de la langue et la prise de pouls sont tellement 
importants, qu’il est bien de faire beaucoup de pratique. 
 
Le but de ce stage est : 

- de pratiquer l’observation de la langue : toutes les langues pathologiques dans le détail ; 
observation mutuelle (fissure en banquise, nette ou longitudinale, bosse, gonflement à 
gauche en bas, enduit desquamé, partiellement ou unilatéral…) 

-  
- de pratiquer la prise de pouls en détail (tendu, profond, glissant, fin, ténu…) avec les 

explications. 

 
Tarifs du week-end : Étudiants et anciens de Shao Yang : 200€, 

dont arrhes de 100€ pour valider votre inscription. 
          Tarif externe : 240€, dont arrhes de 100€ 

Paiement possible par virement bancaire : 
SAS ZHONG YI, IBAN : FR76 1382 5002 0008 0007 4480 564 
Ou espèces. 

 
Lieu :         CISL, 103 blvd des États-Unis 69008 Lyon, tél : 04.37.90.42.42 

Accès : Tram T4 Gare Part-Dieu–Villette, Direction Vénissieux 
Arrêt : Prof. Beauvisage-Cisl 

 
Horaires :      Samedi : 9h30-17h et dimanche : 9h-16h 
 

Tenue du stage à partir de 15 personnes minimum. 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

STAGE de PRATIQUE Langue et Pouls les 7-8 mars 2026 

Coupon à retourner à Shao Yang par mail à institutshaoyang@gmail.com. 
 
Nom et Prénom _____________________________________________________________________ 
Adresse____________________________________________________________________________ 
Code Postal : _______________________Ville : __________________________________________ 
Tél. _______________________________email : _________________________________________ 
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1 week-ends de 
 

PRATIQUE de Langue & Pouls 
 

Par Florian POUPON 
 

Les 07 & 08 mars 2026  
 


