
L’Institut SHAO YANG de Médecine Traditionnelle Chinoise propose : 

 
 
 
Bonjour à tous, 
 
Suite aux très bons retours de l’année dernière, nous proposons à nouveau ce week-end de pratique de 
Massage-Tuina avec Jean Paul NIEF, professeur expérimenté spécialisé dans le Massage Tuina de 
Médecine Chinoise les 

14-15 décembre 2024 
 
La colonne vertébrale est très importante en médecine chinoise. Outre le fait qu’elle relie l’Homme à la 
terre et au ciel, c’est aussi le lieu de communication entre le cerveau et les organes, le cœur, le foie, les 
poumons les reins et la rate. 
Dans ce stage nous aborderons : 

- les pratiques des techniques de base du Tuina, dans la prise en compte du traitement du dos. 
- la compréhension des liaisons entre la colonne vertébrale et les différents organes du corps, et 
l’impact sur la santé.  
- quelques notions sur le système nerveux autonome, (sympathique et parasympathique) 
- une étude détaillée du diagnostic palpatoire en Tuina sur les membres inférieurs les lombes, le dos, les 
épaules et les membres supérieurs, les points Mu ,les points Ashi.  
- des pratiques des AN MO, BAN FA et DONG FA spécifiques par zone de traitement. 
 

Tarifs du week-end : Étudiants et anciens de Shao Yang : 200€, 
dont arrhes de 100€ pour valider votre inscription. 

          Tarif externe : 240€, dont arrhes de 100€ 
Paiement possible par virement bancaire : 
SAS ZHONG YI, IBAN : FR76 1382 5002 0008 0007 4480 564 
Ou espèces. 

 
Lieu :    CISL, 103 blvd des États-Unis 69008 Lyon, tél : 04.37.90.42.42 

Accès : Tram T4 Gare Part-Dieu–Villette, Direction Vénissieux 
Arrêt : Prof. Beauvisage-Cisl 

 
Horaires :   Samedi : 9h30-18h et dimanche : 9h-16h 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

STAGE de MASSAGE TUINA du dos spécifique 14-15 décembre 2024 

 
Coupon à retourner à Shao Yang par mail à institutshaoyang@gmail.com. 
 
Nom et Prénom _____________________________________________________________________ 

Adresse____________________________________________________________________________ 

Code Postal : _______________________Ville : __________________________________________ 

Tél. _______________________________email : _________________________________________ 
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1 week-ends de 

MASSAGE TUINA du dos spécifique 

Par Jean Paul NIEF 

Les 14-15 décembre 2024  
 


