SHAO YANG, Ecole privée de Médecine Traditionnelle Chinoise vous propose :

¢

. y ‘ Un Stage de
‘3‘ Diététique & Diagnostic
%‘%ﬁé en Médecine Traditionnelle Chinoise

17 & 18 mai 2025
par MA Fan

Bonjour a tous,

Suite a la réussite de ce stage de Diagnostic et de Diététique avec MA Fan 'année derniére,
I'Institut Shao Yang vous le propose de nouveau cette année les 17 et 18 mai 2025.

La diététique tient une place tres importante en Médecine Traditionnelle Chinoise. Une
mauvaise alimentation peut engendrer des maladies ; alors qu'une bonne alimentation peut
étre utilisée de facon préventive et/ou curative pour lutter contre les maladies qui lui sont
associées. Pour guérir des pathologies chroniques : diabete, épuisement, cancer, rhumatisme,
asthme, insomnie, maladies cardio-vasculaires.... il est impératif de commencer par une
bonne hygiéne alimentaire.

Dans la tradition médicale chinoise, I'alimentation est totalement intégrée dans la pratique
thérapeutique. Les aliments y sont considérés comme des remedes : ce qui n’empéche pas
I’excellence de cette gastronomie.

Ce stage va donner la diététique en Médecine Chinoise associée au Diagnostic et transmettre
des recettes de base de diététique (facons de préparer) selon des pathologies courantes.

Tarifs du week-end :  Etudiants et anciens de Shao Yang : 200€, dont arrhes de 100€
pour valider votre inscription.
Tarif externe : 240€, dont arrhes de 100€
Paiement possible par virement bancaire :
SAS ZHONG YI, IBAN : FR76 1382 5002 0008 0007 4480 564
Ou espeéces sur place (a préciser au secrétariat).

Lieu: CISL, 103 blvd des Etats-Unis 69008 Lyon, tél : 04.37.90.42.42
Acces : Tram T4 Gare Part-Dieu—Villette, Direction Vénissieux
Arrét : Prof. Beauvisage-Cisl

Horaires : Samedi : 9h30-18h et dimanche : gh-16h

STAGE DIETETIQUE & DIAGNOSTIC 17-18 mai 24

Coupon a retourner a Shao Yang, 96 rue de la Part-Dieu 69003 LYON ou a institutshaoyang@gmail.com.
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