
 La Loi des 
5 Eléments

Diététique 
en  MTC

Massage 
1 Tuina - 
en MTC

 3 Trésors 
(Jing - Qi - 
Shen)           
Le Sang et les 
Liquides 
Organiques 

ZangFu 
Fonctions 

des 
organes 

C/P

Massage 
Tuina 2 en 
MTC 
(suite)

 TEST
Fonctions 

des 
organes 
F/Rte

Massage 3 
Tuina en 

MTC 
(suite)

Les causes et 
les mécanismes 
des maladies 
selon la MTC*

Fonctions des 
organes Rein 
et 6 viscères 

Les quatre 
temps du 
ZhenDuan  

l'Observation 
(le Shen, la 
langue, ...) 

Les quatre 
temps du 
ZhenDuan 

la 
Palpation 
(les Pouls) 
et pratique   

Les 
ponctures

Moxa 1

EXAMEN 
FINAL 

EXAMEN
FINAL

2°  
MTC

 Les 4 
Temps 

ZhenDuan
:  

l'interrogat
ion

Présentation 
des 

méridiens 
Les familles 
de "Points 
spéciaux" 

Les familes de "Points 
spéciaux" - Pratique

ZhenDua
bilan MTC par 
les organes 

C/P/F 

Étude des 
méridiens 
Estomac - 

Rate 
Pratique 

22-23 Mars 

5-6 Octobre

5-6 Octobre

5-6 Avril

5-6 Avril

1-2 Février

Etude du 
méridien 
Vessie

21-22 Septembre 23-24 Novembre

21-22 Septembre

EXAMEN 
FINAL        

 

   Anatomie 
palpatoire selon les 

méridiens et les 
points. 

Les aiguilles et 
méthodes de 

puncture

Stage Diagnostic et 
diététique

1-2 Février

15-16 Février

3° 
MTC

5-6 Avril

Stage QiNeiZang
QiGong 2

QiGong 1

Syndromes digestifs en MTC* 
(Manque appétit - digestion 
lente - douleurs Estomac, 
abdominales - diarrhées - 

constipations - amaigrissement) 
en Acu. et Tuina

Acouphènes - 
perte audition  
conjonctivite - 
baisse de la 

vision 
(syndrome des 

mouches 
devant les 

yeux)

 Goutte - Cholestérol
Révision zhen duan pour 

l'examen 

Dépression, folie, 
insomnie selon la MTC* 

en Acu. et Tuina

Révision du 
massage Tuina - 
Préparation de 
l'examen final 
massage Tuina

8-9 Mars 19-20 Avril 

12-13 Avril

Démo
Xiao Zhen Dao 
(aiguilles petit 

couteau)

Révision
Préparation Examen 

final
Poncture de tous les 

points

5-6 Juillet SJ

21-22 Juin

17-18 Mai

XuLao (épuisements 
selon la MTC*: 

baisse des fonctions 
immunitaires - suite 

chimio et 
radiothérapie etc.) 

Prévention et 
longévité

Thyroïde - Prostate 
Hyper-hypotension

 selon la MTC*

Céphalées, Rhume, 
grippe, toux, asthme 

selon la MTC* en Acu. 
et Tuina   

21-22 Septembre

Etude des 
méridiens 

P/GI   

Diététique 
selon les 
maladies

Les 4 
temps du 
ZhenDuan 
L'interroga

tion

Moxas 1
Pratique

15-16 Février

Parkinson - Alzheimer - 
Sclérose en plaque

selon la MTC*

7-8 Septembre 16-17 Novembre

7-8 Septembre 16-17 Novembre

10-11 Mai15-16 Mars

15-16 Mars

12-13 Octobre

12-13 Octobre

12-13 Octobre 11-12 Janvier

Les 4 
temps du 
ZhenDuan 
L'Olfaction 

Les 8 
règles

11-12 Janvier 1-2 Février23-24 Novembre 10-11 Mai

15-16 Mars

Mars Avril MaiDécembre

5° 
MTC

9-10 Novembre 14-15 Décembre 18-19 Janvier 8-9 Février

Juin 
7-8 Juin

7-8 Juin

7-8 Juin

EXAMEN 
FINAL 

MASSAGE

Zhong Feng 
(Attaques 

d'apoplexie 
Paralysie 

faciale selon 
la MTC*)

PROGRAMME DE FORMATION SHAO YANG 2024 - 2025                                               * MTC: Médecine 
Traditionnelle Chinoise  

02/06/2024

Septembre 0ctobre Novembre Janvier Février

 QI GONG 

Étude des méridiens 
Foie - VB 
Pratique                             

Zhen Duan: cas pratiques

12-13 Avril25-26 Janvier 29-30 Mars

10-11 Mai

21-22 Juin

Présentation 
Auriculo 
thérapie

Syndromes Bi 
(Obstructions 

Douleureuses) en Acu. 
et Tuina

Gynécologie 1 selon la 
MTC*  (règles 

irrégulières, douleurs 
des règles, 

aménorrhées)

Massage pédiatrique

Etude du 
méridien 
Vessie

Étude 
des 

méridien
s

Rein - 
MC -TR
Pratique

Gynéco. 3 
selon la 
MTC*  

Esthétique 
avec les 

technique
s de la 

 MTC

Moxas 3
Pratique

Formules 
ances-

trales et 
associa-
tions des 

points

Pratique 
des 

formules 
ances-
trales

Urticaire - 
Eczémas - 
Furoncles - 
Psoriasis 
selon la 

MTC

29-30 Mars 24-25 Mai

24-25 Mai

1ère  
MTC

4° 
MTC

23-24 Novembre

25-26 Janvier

L'Homme et l'Univers, 
La loi du Yin / Yang

Moxas 2
Pratique 

Présentatio
n du Zhen 
Duan par 

les 6 
couches, 

les 4 
couches et 
3 Foyers

ZhenDuan
bilan MTC 

par les 
organes 

Rte/Reins/6 
Viscères 

 Étude des 
méridiens 

Cœur Instestin 
Grêle Pratique 

EXAMEN 
FINAL

ZhenDuan
bilan MTC 

par le Qi, le 
Sang, les 

L.O.

Bases de la 
Pharmacopée en 

MTC*

Maladies cardiaques 
selon la MTC* 
(Palpitations, 
oppressions 

thoracciques, douleurs 
du cœur, 

essoufflement)
Pratique

 Syndromes Lin 
(infections urinaires) 

Néphrite
Impuissance

 spermatorrhées 
selon la MTC*

Gynécologie 2 selon la MTC*  
(Maladies des leucorrhées - 

Bébés mal positionnés - 
Difficultés à l'accouchement - 

Stérilité - Difficultés à 
l'allaitements)

QiGong 
Tuina

Diabète - 
Obésité - 
Addiction

s
 selon la 
MTC*

Addictions
 selon la 
MTC* 

(Cigarettes 
alcool) 

Pratique

11-12 Janvier

Étude des méridiens      
Extraordinaires                

Points de RenMai, 
DuMai                                  

Points Hors 
Méridiens           

Stage Pharmacopée


